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Ensalada de lechuga, tomate y atun 4

ueves

2 Ensalada de lechuga, tomate y olivas 3

e
Entremeses
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Nuggets de pollo con ketchup Arroz al horno
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Fruta Fruta

Potaje de garbanzos Crema de zanahoria

Tortilla de patata con quesito

Fruta

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
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Energia: 714 kcal . Lipidos: 49,8 g . Acidos Grasos Saturados: 7,3 g . Hidratos de carbono: 43,0 g . Aziicares: 15,2 g . Proteinas: 19,1g. Sal: 2,2 g . - . Valoracién calculada segtn Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afos con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

8 Ensalada de lechuga, tomate y jamén York 9
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Crema de verduras
oo 08
Contramuslo de pollo asado con verduras

Merluza a la andaluza con judias verdes
salteadas

Longanizas con tomate
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Flan de vainilla Fruta

Fruta Fruta

Ensalada de lechuga, tomate y huevo 10 Ensalada de lechuga, tomate y maiz 1M Tomate con queso fresco
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Sopa de marisco Ensalada de pasta Arroz a la cubana

Nuggets de pollo al horno con lechuga

Energia: 1.036 keal . Lipidos: 74,1 g . Acidos Grasos Saturados: 13,1 g . Hidratos de carbono: 55,4 g . Aziicares: 20,3 g . Proteinas: 33,4 g . Sal: 3,4 g . - . Valoracién calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifo de 3-8 afos con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

15 Ensalada de lechuga, tomate y palitos de

cangrejo 16
00000

Judias verdes con patata y zanahoria

Ensalada de lechuga y olivas 17

Sopa casera de verduras Lentejas al estilo casero con chorizo
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Albdndigas caseras mixtas en salsa hortelana y L
N b Jamoncitos de pollo asado con champifién
(zanahoria, cebolla,guisantes)
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Fruta Fruta

Ensalada de lechuga, tomate y atin 18

@
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Entremeses

Tilapia al horno con menestra de verduras asadas

Yogur de sabores Fruta

Paella valenciana

(1)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Energia: 512 kcal . Lipidos: 26,8 g . Acidos Grasos Saturados: 4,7 g . Hidratos de carbono: 44,5 g . Azcares: 18,4 g . Proteinas: 19,2 g . Sal: 2,5 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

22 Ensalada de lechuga, tomate y maiz 23 Ensalada de lechuga, tomate y huevo 24 Ensalada de lechuga, tomate y olivas 25

Garbanzos con verduras Espirales de colores con atun
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Tortilla de jamén York Merluza en salsa verde
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Tomate con queso fresco

Arroz con tomate Hervido valenciano

Varitas de merluza empanadas
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Filete de pechuga de pollo empanada
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Fruta Fruta Fruta Fruta

5 Ensalada
Alubias blancas estofadas con zanahoria y SERAL
cebolla
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Lomo adobado al horno
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Yogur de sabores
12 Ensalada de lechuga, maiz, zanahoria rallada,
aceitunas verdes y huevo duro
Pasta con tomate
Tortilla francesa
Fruta
19 Ensalada de lechuga, tomate y huevo
Crema de calabacin
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Tortilla de patata con quesito
Fruta
26 Ensalada de lechuga, maiz, zanahoria rallada,
aceitunas verdes y huevo duro
Pasta a la bolofiesa b ]
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Croquetas variadas \
0000 a !
Natillas de vainilla !

0 /

Energia: 909 kcal . Lipidos: 59,2 g . Acidos Grasos Saturados: 10,2 g . Hidratos de carbono: 62,5 g . Aztcares: 17,6 g . Proteinas: 27,9 g . Sal: 2,8 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

29 Ensalada de lechuga, tomate y maiz 30 Tomate con queso fresco 31 Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Lentejas con zanahoria y cebolla
oo
Calamares a la romana con lechuga

Fruta Fruta

Sopa de cocido con fideos

0000

Contramuslo de pollo asado con champifidon

Crema de verduras
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Lomo al horno con patata asada

Fruta

Energia: 887 kcal . Lipidos: 59,7 g . Acidos Grasos Saturados: 12,5 g . Hidratos de carbono: 46,3 g . Azlicares: 17,7 g . Proteinas: 35,9 g . Sal: 3,1 . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.
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LACTEDS  FRUTOS SED0S  APD MOSTAZA  SERAMO  SULFITOE  ALTRAMUZ  MOLUSCOS  LEGUMESES
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